
CONSIDERAZIONISULL’IMPIEGODELL’OSSIGENO-
OZONOTERAPIANELTRATTAMENTOPREVENTIVO

ECURATIVODELL’INFEZIONEDACORONAVIRUS

L’Ossigeno-ozonoterapiaèunaterapiamedica,chepuòessereeseguitasolodaun
medicoedapplicataconrigorescientifico.Sibasasull’impiegoterapeutico(secondoL.G.
internazionali,riconosciuteedapprovatedall’OMS)diunamisceladigas,l’Ossigeno-
Ozonoappunto,formatadall’Ossigenomedesimoedallasuaformaallotropica,ovvero
l’Ozono.
QuestamolecolaidentificataconO3èunamolecolainstabile,costituitada3atomidi
ossigenoechesiformadaquest’ultimoquandovengaespostoaradiazioniultraviolette,
osottopostoadunascaricaelettricaoainterazioneconsostanzechimiche.
L’Ozonohaunnotevolepotenzialeossidativo,moltopiùelevatodiquellodelcloro.
Alivellocellulare,iprincipalieffettitossicidell’ozonosonoriconducibilialsuopotere
ossidativoequindiallacapacitàdiossidareeperossidarelebiomolecole,sia
direttamentecheindirettamente(Khadreetal.,2001).
L’ozono,infatti,decomponendosirapidamenteinfaseacquosapuòdareorigineaduna
seriedispeciereattivedell’ossigeno(ROS),qualil’anioneradicalesuperossido(O2.-),il
radicaleidrossilico(HO.)edilperossidodiidrogeno(H2O2),checausanoalterazionidella
strutturaefunzionedellemacromolecolebiologiche(Laisketal.1989;Sartietal.,2002).
Ilprincipalemeccanismodiazionedell’ozono,epiùinparticolaredeiROS,èla
perossidazionelipidica,chegeneracompostibiologicamenteattivi,iquali,alivello
cellulare,causanodanniaifosfolipididimembrana.Latossicitàdell’ozonodipende,inoltre,
dallasuacapacitàdiossidaregliamminoacidialterandoirreversibilmentelastrutturaela
funzionedelleproteine.Gliamminoacidipiùsensibiliall’azionedeiradicaliliberisono
prolina,istidina,quellicontenentigruppitiolici(cisteinaemetionina)egruppiaromatici
(fenilalanina,tirosina,triptofano)(Menzeletal.,1971).

Finodallasuascoperta,l’Ozonoèstatoutilizzatocomeagentebattericida,fungicidae
inattivantedeivirusproprioperlasuaazioneossidanteeilsuospettrodimicroorganismi,
èstatodimostratoesserepiùampiodiquellodialtricompostioelementidisinfettanti,ai
qualièpreferibile.
Ibatterimostranounasensibilitàvariabileall'ozono:

1.iGram-negativisonomenosensibilideiGram-positivi,
2.ibatterisporigenisidimostranopiùresistentideinonsporigeni(Kim etal.,1999).

Poichéilmeccanismoconcuiagiscel’ozonoèlaperossidazionelipidica,lacausadella
differente sensibilità sarebbe imputabile alla differente composizione lipidica
dellaparetebatterica(Khadreetal.,2001;KhadreandYousef,2001;Hoff,1986).

L’azionebattericidasiesplicaconladistruzionedellacapsulabattericadopocontatto
direttotraOzonoemicroorganismootraprodottodelladecomposizionedell’ozonoed
ilbatteriomedesimo.

Suimiceti,l’azionedell’Ozonosiesplicadistruggendolesporeediconseguenzailfungo
stesso.



Ilmeccanismodiazionedell'ozonosuivirusnonèsicuramentequellodiunadistruzione
madiunainattivazione.
L'azionedell'ozonoconsisteinun’ossidazione,econseguenteinattivazione,deirecettori
viralispecifici,utilizzatiperlacreazionedellegameconlaparetedellacelluladainvadere.
Verrebbecosìbloccatoilmeccanismodiriproduzioneviralealivellodellasuaprimafase:
l’invasionecellulare.
Numerosistudicondottisindall’iniziodelXXsecolohannoriportatochel’azione
antimicrobicadell’ozono,siainfaseacquosachegassosa(ParereCSNAsuUtilizzo
dell’Ozonoinagricoltura,2010)potevapotenziarelanonalterabilitàdeiprodotti
alimentari.

L’Ossigeno-OzonoterapiasibasasullasomministrazionediOzonomedicaleprodotto
dall’ossigenomedicaleinconcentrazionivariabilida2a80µg/mldiossigeno.

Vistalasuabreveemivita,l’ozonononpuòessereprodottoeconservato,nétantomeno
brevettato,maènecessariochevengageneratoinsitualmomentodell’utilizzoattraverso
gliapparecchigeneratoridiozonospecificichesonodispositivimedicidiClasseIIb.

Nelcampoantiviralel’Ossigeno-OzonoTerapiavieneutilizzataperlacapacitàdell’ozono
dimodulare,inmanieradoseetempodipendente,lasintesidellecellule
immunocompetentiedunadifesaantinfettivacomplementareaquellaspecificata.

L’inattivazionedeivirusèstatafinoramenostudiatadiquelladeibatteri,risultacomunque
notocheanch’essaavvienerapidamenteconl’Ozono,ancheserichiedeuna
somministrazionedigasaconcentrazionesuperioricheperibatteri(Prof.BCalmierieDr
M.Manno,UniversitàdiModena,2009).
Sonostatieffettuativaristudiriguardoall’azionedell’Ozonosuivirusesullasensibilità
deivirusall’Ozono.Lericerchesembranodimostrarecheivirusprovvistidimembrana,
sononettamentepiùsensibilidiquellichenesonosprovvisti.Questostratoesterno
fosfolipidico,intervallatodaglicoproteine,èseparatodalcapside(cheracchiudeilcore
nucleico)etraessisitrovanoleProteinevirus-Specifichecheformanolamatriceviralee
chesonoilbersagliodell’Ozonoilqualeindurrebbeanchel’agglutinazionevirale(ela
successivaeliminazione).

Diparticolareinteresserisultapoil’impiegodellaOssigenoterapiaperparticolari
patologiediorigineviralequali,adesempiolavirosirespiratoriasinciziale(RSV)una
patologiache,secondodatidell’OMS,determinanegliUSAl’ospedalizzazionedi75.000
casiconunamediadi1900mortiannuali.Inottopaesieuropei,il19percentodelle
infezionirespiratorieacutedeltrattoinferioreinpazientiospedalizzatisottoicinqueanni
dietàèstatoattribuitoall’RSV,circal’80percentoditutteleinfezionidioriginevirale.E’
statainoltreevidenziataunacrescenteimportanzadelvirusRSVcomecausadimalattie
parainfluenzalisullepersoneanziane.
ComeènotoiltrattamentodelleinfezionidaRSVèimperniatodamoltotemposuuna
terapiadimantenimentomediantesomministrazionediOssigenoedidratazioneper
viavenosa(G.Tarro,2015).

L’ImpiegodellaOssigeno-Ozonoterapiaattraversolasomministrazionepervia
endovenosaconozonizzazionedelsangue,quinditerapiasistemica,oattraverso
l’ozonizzazioneadosiriconosciuteeconsentitedellaSoluzioneSalina(NaCl)con



successivafleboclisipossonoessere,pertanto,risorseconlequalieffettuareunaterapia
adeffettobiologicoeclinico“Virustatico”,laqualepossaessereimpiegatacome
adiuvanteneldebellare,prevenireecurarel’infezionedaCoronavirusattualmenteinattoa
livellomondiale(ISCO3,2015).

IlCoronavirusèinfattiunvirusadRNA,provvistodiuninvolucro(opericapside)costituito
dafosfolipidiindoppiostrato,ilqualeèpropriolacaratteristicabiologicachefaessere
unvirusmaggiormentesensibileall’Ozono,rispettoadunaltrovirusnonprovvistodi
peplosfosfolipidico.
IltrattamentosistemicoconOssigeno-Ozonoperviaendovenosa,potrebbeessere
dunqueunabuonarisorsa,adiuvantetrattamentiantiviraliedunavalidarisposta,inprima
battuta,adunainfezione,inattesachevengaelaboratounvaccinospecifico.
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